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Tento materidl vznikol v spoluprdci so Strediskom lavinovej prevencie v Jasnej.
VYDALA: Jana Sedovd  DESIGN: Manana agency

Muldy, zl'aby: dno alebo stred, boky tvorené kratkymi strmymi svahmi, ¢asto
su tu naviate dosky, v hornych castiach snehové néveje a vankuse

Svahy: najma s rovnym, hladkym povrchom bez porastu (na jar s travnatym
povrchom)

Doliny: vsetky miesta pod vyustenim zfabov a muld alebo miesta pod suvislymi
strmymi svahmi, pri 4.a 5.stupni aj protisvahy, miesta, kde doposial
laviny nepadali, pri 5. stupni st mensie doliny ohrozené az po ustie

Hrebene, chrbty: preveje na hreberioch, aj kratke ale strmé a suvislé svahy
-, stupaky”

NEBEZPECNE SNEHY

Prevej: vznika na zaveternej strane sedla alebo hrebena

Navej, snehovy vankus: vznika na zaveternej strane v zlaboch, muldach
a svahoch, rozozna sa ako neprirodzeny tvar ( hrb, val...) na pévodnom
teréne

Doska: vytvara sa na naveternej strane v zlaboch, muldach a svahoch, méze
byt makka a tvrda, moéze sa prelamovat, pri sadani vydavat zvuky

Dutinova inovét: na povrchu ju nevidiet, treba si vykopat sondu do snehu
aspon 1meter, vznika pri dlhotrvajucich mrazoch.

NEZABUDNI !

*0d sklonu svahu zdvisi aj riziko. Cim je svah strmsi, tym je nebezpe¢nejsil

*Sneh sa pésobenim vetra ukladd a premiestriuje. UZ pri mensom zataZeni naviatej snehovej
masy sa méZe odtrhnut lavina!

*Prvy pekny deri po sneZeni je velmi nebezpecny, respektuj varovania Horskej zdchrannej sluzby!

*AZ 70% lavinovych nestasti sa stane na severne orientovanych svahoch.

*Vtieni (severozdpadné a severovychodné svahy) sa sneh udrzi dihsie prachovy, ale spevni
sa pomalsie, ako na sInecnych svahoch.

*Skaly a stromy nezarucuju stabilitu snehovej masy. Prdve naopak, casto nartisaju snehové platne.

Lavinova karta STOJ alebo CHOD nezarucuje 100% istotu,
zeTilavinové nebezpecenstvo nehrozi!

PRIVOLANIE POMOCI, INFORMACIE

18300
18155 052/7877721

044/5591695 044/5591637

Vysoké Zapadné Tatry: 052/4422820 Privolanie pomoci v zahranici:
Zapadné Tatry - juh, Ziarska dolina: 044/5586218

Zapadné Tatry - sever, Zverovka: 043/5395101 Eurdpske tiesnove ¢islo: 112
Nizke Tatry - sever, Jasna 044/5591678 Nemecko: 19222

Nizke Tatry - juh, Tale:048/6195326 Rakusko: 140

Velka Fatra, Donovaly: 048/4199724 Svajciarsko: 1414

Mald Fatra, Vratna dolina: 041/5695232 Taliansko: 118

www.hory.sk www.hzs.sk www.shmu.sk www.ski.sk www.lawinen.org
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Lavinovd karta pre zhodnotenie lavinového nebezpecenstva

KONTROLA 1:
Lavinové nebezpecenstvo

1

Mierne Zriekni sa tury na svahoch so strmostou 40° a viac

Vel'mi velké

KONTROLA 2:

Je novy sneh? Viac ako 30 cm?

Je sneh previaty vetrom?

Vidi$ v okolitom teréne padat laviny?

Vidi$ cerstvo spadnuté lavinové néanosy?

Je sneh zméaknuty, previhnuty?

Je po zatazeni snehu pocut hlboké, timené zvuky?
Tvoria sa trhliny pri vstupe na snehovy povrch?

I I
I

STOJ ak na ktorukol'vek otazku odpovies ano!
CHOD len ak na vietky otazky odpovies nie
a dodrzis odporucania kontroly 1

STANDARDNE OPATRENIA

PLANOVANIE
Pocasie Viditelnost, vietor, teplota
Lavinova situacia Stuper nebezpecenstva, nebezpecné miesta
Orientacia Mapa, sprievodsovska literattra,
strmost terénu, expozicia, nastup
Ucastnici Pocet jazdcov, ich vykonnost.

Mensia skupina = mensie riziko
Nudza - zakladné vybavenie  Hladaci pristroj, lavinova sonda, lopata
VYSTUP
Kontrola hl'adacich pristrojov
Rozostupy 10 m od 30°
Vyuzivanie vhodnych prirodnych tGtvarov

ZJAZD
Pozor: zjazd # vystup
zjazd = novy terén
Rozostup 30 m
0d sklonu svahu 35° jazdit po jednom
Jasné prikazy pre skupinu rozostupy, trasa

% Priebezna kontrola snehu
pozoruj zmeny snehu, vykop lavinovu sondu, urob test stability
# Priebezna orientacia
porovnavaj terén a mapu
# Zostat spolu - po¢kat na ostatnych na bezpeénom mieste
tempo prisposobit celej skupine

ZAKLADNE PRAVIDLA

Kazdy den sleduj lavinovu predpoved'

Nepreceriuj svoje schopnosti a pravidelne kontroluj svoju vystroj
Nikdy nechod' bez zakladného lavinového vybavenia

Nikdy nechod'sam, ale ani vo velkych skupinach

Vzdy pozeraj, kto je pod tebou, kto je nad tebou

Strmé Zlaby jazdi vzdy samostatne

Pri vystupe strmych svahov udrzuj vacsi odstup od ostatnych

Pri zlej viditelnosti a velkej veternosti zabudni na turu a freeriding

Stupmca

lavinového nebezpecenstva

2 mierne Snehova pokryvka je na extrémne srmych svahoch (nad 40°)
Ien mélo spevnené uvolnenie Iaviny pri mechanickom

vel'mivelké Snehova pokryvka je nespevnena na vietkych svahoch
(nad 20°), hrozia vel'ké a katastrofické laviny, ohrozené su
celé udolia az po ustia




